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2024-2025 yyeOHbIi roj .

Ceson: 1/ momyromme 2024-2025 yue6Horo roaa

Bo3spact noBonsctByromuxcs: aetu 7-11 ner.




€Hb NepBbIi ( OHEeeJIbHHK)

Ilpuem numu | Haumenosanue 61012 Brixon IInmeBsble BemecTBa (I) OHepreruyeckasi | Buramun | Ne
onoaa b K Y HeHHocTh (kkaua) | C penentypsl
3aBTpak MaxkaponHble H31e/1us OTBapHbIe ¢ MacioM | 150 5 9 30 213 137
KortiieTa oTBapHas u3 roBsignHbl 920 9 15 I 202 168
Komnot u3 cyxo¢ppykros 200 1 31 130 1 241
XJ1e0 nieHdaYHbIA 30 2 14 80
X1e6 pkaHoii 10 1 3 26
OBomu HaTypaJbHBbIE CBeXHe 60 1 3 4 47 1 42
Bbananbl 100 0,4 0,3 10 41
Hroro na 3aBTpak 640 194 | 27,3 93 739 2
Hroro 3a nenn :
Jenb BTOpOii ( BTOPHHK)
Ilpuem numu | Haumenosanue 611072 Beixon 6mona | Inmessie Bemectsa (1) JHepreTHuyeckasi | Buramun | Ne
b K y neHHocTh (kkaa) | C peunenTypsi
3aBTpak I'yasim U3 roBsgaMHbl 90 14 14 2 190 2 175
Kama rpeuneBas paccoim4aras 150 9 6 36 243 114
Komnot 13 niionos cBexux (s16,10kH) 200 28 114 4 236
X1e0 numeHHYHbIH 30 2 14 80
X71e6 pxaHoi 10 1 3 26
OBomu HaTypaJibHBbIE CBEKHE 40 2 1 S 2 54
Horypr 95 5 3 4 63 1 0,06
Hroro na 3aBTpak 615 31 25 88 721
Hroro 3a nenn




Jenb Tpetwii (cpeaa)

Ilpuem numu | HaumenoBanue 611012 Beixon 6irona | IInmeBsbie BemecTsa (r) OHepreruyeckasi | Buramun | Ne
b X Yy neHHocth (kkaa) | C penentypbi
3aBTpak Kama moJiounas pacoBasi 150 S 6 24 172 16 117
Yaii ¢ caxapom 200 10 43 3 261
ChIpHHKH 100 16 13 18 247 150
SA6noxku 100 10 47 10 231
Xi1e0 nimeHHYHbIH 30 2 14 80
Sliino Bapenoe 40 5 5 63 143
Hroro na 3aBTpak 620 28 24 76 652 29 918
Hroro 3a nenp
JeHb yeTBepTHIii ( UeTBEPr)
Ilpuem numu | HaumenoBanue 61002 Beixoa 6moga | IInmessbie Bemecrsa (1) Oneprernuyeckasi | Buramun | Ne
b X M neHHocTh (kkaua) | C penentypbl
3aBTpak Pbi6a xxapenas 100 18 1,5 0,31 90 0,9 245
ITiope kapTodensHoe 150 3 4 22 173 25 91
Cok ppyKTOBBIii 200 1 20 104 8 271
X1e06 nimeHHYHbIH 30 2 14 80
Xi1e6 pixaHoi 10 1 3 26
OBomu cBexne 60 3 4 6 56 5 38
HToro na 3aBTpak 550 28 10,5 65,31 529
Hroro 3a nenn




JeHb naTeli ( I9THAIA)

Ilpuem numu | HaumenoBanue 611012 Beixoa 6.mona | Ilnmessbie BemecTsa (1) OHepreruueckas | Buramun | Ne
b X y nenHoctb (kkaa) | C peuenryp
bl
3aBTpak Kama moJiounasi nmeHAYHAS ¢ OTBAPHOI 240 6 8 29 240 21 116
pHuuei
Yaii ¢ caxapom 200 10 43 3 261
banan 100 2 1 21 96 10 231
Byrep6pon ¢ coipom 50 5 7/ 15 157 3
Xueb p:xanoi 10 1 3 26
Siino BapeHoe 40 - S 63 143
HTroro na 3aBTpak 640 19 21 78 325 2
Hroro 3a nenb
JeHb mecToii ( moHexeJbHHK)
Ilpuem numu | HaumenoBanue 6iroaa Boixoa 6sirona | ITmmeBsie Bemectsa (r) JHepreTuueckasi | Buramun | Ne
b K Y neHnocTh (kkaua) | C penentypbi
3aBTpak I110B H3 KypHIIbI 180 19 19 28 205 4 199
Kakao 200 4 3.54 17,57 213 58 382
2
Abn0xu 100 10 47 10 231
Xi1e6 mmeHuYHbIH 30 2 14 80
XJ1e6 prxaHoi 10 1 3 26
OBomu HaTypaJbHbIE CBEXHE 60 4 2 7 3 54
Horypr ppykroBbiii 95 5 3 4 63 1 0,06
Hroro Ha 3aBTpak 373 28 26 82 583 19
Hroro 3a nenn 575 28 26 82 583 19




Jlenn cenbmoii (BTopHHK)

Ilpuem numu | HanmenoBanue Groqa Beixon 6.moga | Ilumesble BemecTsa (r) Ouneprernueckasi | Burtamun | Ne
b XK Y HeHHOCTh (Kkaua) | C penenTypsbi
3aBTpak MakapoHsbI oTBapHbIe 150 5 9 30 213 2 137
Kotaera u3 ropsannn: 90 9 15 1 202 168
IIpsiHuK NPOMBINIIIEHHOT0 NMPOH3BOACTBA 40 1 25 12 ‘187 0,15
Yaii caraagknii 200 5 7/ 10 47 1 261
Xi1e6 pakanoi 10 1 3 26
SA6s10x0 100 10 47 10 231
Hroro na 3aBTpak 590 21 56 96 722 13 799,15
Hroro 3a nenn W
Jenn BocbMoii ( cpeaa)
Ilpuem mumu | HaumenoBanue 6o1a Boixon 6;mona | Ilmmesble BemecTsa (r) Oueprernueckass | Buramun | Ne
b X Y HEeHHOCTh (kkaa) | C peuentypbi
3aBTpak Kama monounas nmennunas,koriera n3 240 6 8 29 240 21 116
KYPHIIbI
Yau CJIAAKHH 200 10 43 3 261
0aHan 100 0,4 0,3 10 41 10 368
Byrep6poa ¢ maciom 30 2 3 12 99 3
X1e6 pxanoi 10 1 3 26 2
OBomu HaTypa/ibHBIE CBeXKHE 60 3 4 6 56 S 38
Hroro Ha 3aBTpak 630 124 | 15,3 70 505 39 788

HUroro 3a genn




Jlenn neBsiThii ( 9eTBepr)

Ilpuem numu | Haumenosanne 6aiona Beixoa 6ona | ITnmesbie Bemectsa (1) Oneprernveckass | Buramn | Ne
b XK Y HEeHHOCTh (KKkaa) | u C penentypsi
3aBTpak Tedrenn n3 roBsgunsi ¢ Kapromkoii 250 12 10 7 230 5 87
Cok ppykroBbIi 200 1 20 104 8 271
Xn1eb nmeHnYHbIH 30 2 14 80
Xneb pxanoi 10 1 3 26
OBomn cBexne 60 3 4 6 56 5 38
Hroro na 3aBTpak 550 19 14 50 496 18 396
Hroro 3a genn
JAenb necarblii ( nATHANA)
Ilpuem numu | HaumenoBanue 6iona Boixon 6mona | Inmesbie Bemectsa (1) Oneprernueckan | Buramu | Ne
b K N HeHHocTh (kKkaa) | u C penenTypbi
3aBTpak XHHKAJ ¢ KyPpHHBIM MSICOM 200 15 21 30 214
Yaii ciagkmii 200 4 5 18 123 2 266
A6n0xn 100 10 47 10 231
Byrep6poa ¢ coipom 50 5 7 15 157 3
X1e6 p:xaHoii 10 1 3 26
Horypr GppyKkToBbIii 95 5 3 4 63 1 0,06
Hroro na 3aBTpak 655 30 36 80 630 13 500,06

Hroro 3a gennp




